
IHF-Handzeichen 
 
Zeichen   1 - Betreten des Torraumes  
Zeichen   2 - Fang-, Prell-, oder Tippfehler 
Zeichen   3 - Schritt- oder Zeitfehler 
Zeichen   4 - Umklammern, Festhalten oder Stoßen 
Zeichen   5 - Schlagen 
Zeichen   6 - Stürmerfoul 
Zeichen   7 - Einwurf - Richtung 
Zeichen   8 - Abwurf 
Zeichen   9 - Freiwurf - Richtung 
Zeichen 10 - Nichtbeachten des 3-Meter-Abstandes  
Zeichen 11 - Passives Spiel  
Zeichen 12 - Torgewinn  
Zeichen 13 - Verwarnung (gelb), Disqualifikation (rot)  
Zeichen 14 - Hinaustellung (2 Minuten)  
Zeichen 15 - Ausschluss  
Zeichen 16 - Time-out  
Zeichen 17 - Erlaubnis für zwei teilnahmeberchtigte Personen 
                     zum Betreten der Spielfläche bei Time-out 
Zeichen 18 - Warnzeichen für passives Spiel  
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Zeichen 14 - Hinaustellung (2 Minuten) 

 
 

 



Zeichen 15 - Ausschluss 
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Zeichen 17 - Erlaubnis für zwei teilnahmeberchtigte Personen 
                     zum Betreten der Spielfläche bei Time-out 

 
 
 
 

Zeichen 18 - Warnzeichen für passives Spiel 

 
 


